Priloha pre ucéastnikov seminara.

Ako pripravu na seminar Vam doporucujeme zaoberat’ sa nasledujicimi otdzkami. Skuste si
ich zodpovedat pre seba. Odpovede na ne Vam pomdzu uvedomit’ si osudové putd v
rodinnom systéme. Stavanie rodinnej (alebo inej) konstelacie pomaha odhalit’ skryta
dynamiku pdsobiacu vo vzt'ahoch — partnerskych, rodinnych, pracovnych, internych.
Zmyslom je obnovit’ skryté poriadky.

» Ked’ sa vasi rodicia nezosobasili alebo sa rozisli, ¢o bolo pri¢inou?

» Mal otec alebo matka predoslé dolezité vztahy lasky? Bol zasnubeni s niekym inym?

» Kolko surodencov (aj nevlastnych) maju vasi rodicia a vy?

» Boli v rodine nejaké spontanne potraty, interupcie, mrtvo narodené deti, skoré

umrtia deti?

» Bolo nejaké diet’a dané do mimorodicovskej starostlivosti? (pestinstvo, detsky

domov, ustav, pribuzni)

» Bol niekto adoptovany?

» Zomrela nejaka Zena pri porode, resp. objavili sa zivazné zdravotné komplikacie
(somatické, psychické) ako nasledok porodu?

» Bol v rodine niekto vazne chory, alebo mal psychické problémy?

» Objavili sa v rodine nejaké chronické ochorenia alebo smrtel’né nehody?

» Spachal niekto v rodine samovrazdu?

» Venuje sa niekto z rodiny riskantnym Sportom, alebo ma profesiu, v ktorej je jeho

Zivot vystaveny ohrozeniu?

» Bol niekto z rodiny ¢initePom alebo obet’ou sexualneho priestupku?

» Spachal niekto v rodine zloc¢in alebo bol vo vizeni? Bol niekto obet’ou trestného ¢inu?

» Bol niekto z rodiny ¢lenom Hlinkovej gardy alebo inej nacistickej organizacie, alebo
v STB a pod.? V akej pozicii?

» Bol niekto z rodiny v koncentra¢nom tabore, alebo vizneny a prenasledovany za

svoje politické presvedcenie pocas vojny alebo komunizmu?

» Je vasa rodina viacnarodnostna?

» Zmenil niekto v rodine svoju niaboZensku prislusnost’?

» Prisiel niekto z rodiny o majetok, alebo ziskal majetok na tikor druhych?

(konfiskacie)

» Ukryval sa niekto pocas vojny a bol tak vyliceny zo spolo¢enstva?

» Bol niekto inym sposobom vyliceny z rodiny?

» Mate svoju oblubenu rozpravku z detstva (do 7. rokov), ku ktorej ste sa vracali?

(spojenu s prijemnymi pocitmi, alebo so vzrusenim, ¢i strachom)

» Mite v sucasnosti nejaku knihu, pribeh, film, ktoré vas Specialne zaujali?

» Existuji nejaké dejinné udalosti, ktorym sa venujete viac alebo vas z nejakého

dovodu zaujimaju?

Spracované na zaklade viacrocnych skusenosti so systemickou pracou ( Sramova Zlata, Ivan
Verny)



